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№ Образовательная область Возрастная группа
Младшая Средняя Старшая Подготовител

ьная
1. Физическое развитие 3

(108 в год)
3

(108 в год)
3

(108 в год)
3

(108 в год)
1. Формирование начальных 
представлений о ЗОЖ

Деятельность в режимных моментах

2.Физическая культура (в физ. зале) 3 3 2 2
Физическая культура (на свежем воздухе) - - 1 1

2. Познавательное развитие 2
(72 в год)

2
(72 в год)

2
(72 в год)

3
(108 в год)

1. Ознакомление с предметным 
окружением, социальным миром, с миром 
природы

1 1 1 1

2. Формирование элементарных 
математических представлений

1 1 1 2

3. Развитие познавательно­
исследовательской деятельности

Деятельность в режимных моментах

3. Речевое развитие 1
(36 в год)

1
(36 в год)

4
(144 в год)

4
(144 в год)

1. Развитие речи 2 2
2. Художественная литература Деятельность в режимных моментах
3. Обучение татарскому языку Игровая 

деятельност 
ь в режиме 
дня

Игровая 
деятельност 
ь в режиме 

дня

2 2

4. Художественно-эстетическое развитие 4
(144 в год)

4
(144 в год)

5
(180 в год)

5
(180 в год)

1 .Приобщение к искусству Деятельность в режимных моментах
2. Изобразительная деятельность: 

Рисование
1 1 2 2

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5

3. Музыкальная деятельность 2 2 2 2
4. Конструктивно-модельная 
деятельность

Деятельность в режимных моментах

5. Социально-коммуникативное
развитие:
(Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание;
Ребёнок в семье и сообществе; 
Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание;
Формирование основ безопасности)

Деятельность в режимных моментах

Дополнительное образование - - - -

ИТОГО кол-во ОД в неделю: 10 11 14 15
Деятельность ОД До 15 мин До 20 мин До 25 мин До 30 мин


